1. Chora menino
2. Adeus, adeus

3. Eu não sou daqui

4. Ei a cobra lhe morde

5. Olá tu que e moleque

6. Oi sim,sim,sim

7. Sai sai Catarina

8. Vai voce, e vai voce

9. St.Maria mae de dues

10. Sto.Antonio e protetor


11. Da,da,da no negro

12. Ai ai ai ai

13. Dim, dim, dim, la vai viola

14. Bate palma pra ele

15.  Vim Da Bahia Pra Lhe Ve

16. Ai ai, aide

17. Capoeira, (e a malandragem)

18. A benguela chamou pra jogar

19. Roda boa, roda boa

20. Para a roda, capoeira
21. E legal, e legal
Chora menino

Nhem,nem,nem (coro)

Menino chorou

Nhem,nem,nem (coro)

Porque não mamou

Nhem,nem,nem (coro)

Cala boca menino

Nhem,nem,nem (coro)

Tua mãe foi á feira
Nhem,nem,nem (coro)
Logo já vem
Nhem,nem,nem (coro)
Foi comprá rapadura
Nhem,nem,nem (coro)
Só tinha um vintém
Nhem,nem,nem (coro)
Adeus, adeus
Boa viagem(coro)

Eu vou membora
Boa viagem(coro)

Eu vou com Deus

Boa viagem(coro)

Nossa Senhora

Não vai embora

E fica aqui, meu obrigado

Não vá embora

Adeus, adeus

Boa viagem(coro)

Eu não sou daqui
Marinheiro só(coro)
Eu não tenho amor
Marinheiro só(coro)

Eu sou ds Bahia

Marinheiro só(coro)

De São Salvador
Marinheiro só(coro)

Oi marinheiro…marinheiro
Marinheiro só(coro)

Quem te ensinou a nadar
Marinheiro só(coro)

Foi o tombo do navio
Marinheiro só(coro)

Ou foi balanço do mar
Marinheiro só(coro)

Lá vem…lá vem
Marinheiro só(coro)

Ele vem faceiro
Marinheiro só(coro)

Com seu bonezinho
Marinheiro só(coro)

Ei a cobra lhe morde

Oi Senhor Sáo Bento(coro)
Oi mas a cobra lhe morde

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

E a cobra lhe morde

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Mas que cobra valente

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

E ela é venenosa
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi a cobra lhe morde
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi bote da cobra

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Olha o buraco da cobra
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Mas que cobra danada
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Mas que cobra malvada

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi a cobra lhe morde

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi mas cuidado com a cobra
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

E a cobra lhe morde

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi é o buraco da cobra
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

O buraco é velho
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

E tem cobra dentro
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Ela é venenosa

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi,ai ai ai a cobra mordeu
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi o veneno da cobra
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi a casca da cobra

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Ei a cobra lhe morde
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi mata essa cobra

Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Oi o pulo da cobra
Oi Senhor Sáo Bento(coro)

Olá tu que é moleque
Moleque é tu (coro)
Eh é tu que é moleque
Moleque é tu (coro)
Moleque te pego
Moleque é tu (coro)
Te jogo no chão 

Moleque é tu (coro)
Te baton a mão

Moleque é tu (coro)
Oi sim, sim, sim
Oi não, não, não

Oi sim, sim, sim

Oi não, não, não

Mas hoje tem, amanha não

Olha a pisada de lampião

Oi sim, sim, sim (coro)
Oi não, não, não

Mas hoje tem, amanha não

Olha a pisada de lampião

Oi sim, sim, sim (coro)
Oi não, não, não

E hoje tem, amanha não

Mas hoje tem, amanha não

Oi sim, sim, sim (coro)
Oi não, não, não

Ei sai sai Catarina
Sai do mato
Venha ver Idalina

Sai sai Catarina (coro)
Oi Catarina venha ver

Sai sai Catarina (coro)

Oi sai do mato venha ver Idalina

Sai sai Catarina (coro)

Oi Catarina venha ver

Sai sai Catarina (coro)

Oi sai do mato venha ver Idalina

Sai sai Catarina (coro)

Oi Catarina venha ver

Sai sai Catarina (coro)

Oi mas sai do mato venha ver, venha ver

Sai sai Catarina (coro)

Eh! Sai do mato venha ver Catarina

Sai sai Catarina (coro)

Eh! Sai do mato venha ver Idalina

Sai sai Catarina (coro)

Eh! Sai do mato venha ver, venha ver

Sai sai Catarina (coro)

E vai você,e vai você

Dona Maria como vai você (coro)
Como passou, como vai você
Dona Maria como vai você (coro)
Joga bonito que eu quero aprender
Dona Maria como vai você (coro)
E vai você, vai você
Dona Maria como vai você (coro)
Cante bonito que eu quero aprender

Dona Maria como vai você (coro)
Cambaleou da pernada que levou

Dona Maria como vai você (coro)
Como vai, como passou

Dona Maria como vai você (coro)
Sta. Maria mãe de Deus

Cheguei na Igreija me confessei

Sta. Maria mãe de Deus (coro)
Chegei na Igreija me ajoelhei

Sta. Maria mãe de Deus (coro)
Chegei na Igreija e não rezei

Sta. Maria mãe de Deus (coro)
Sto. Antonio é protetor

Da barquinha de Noel

Sto. Antonio é protetor (coro)

Protetor da Capoeira

Sto. Antonio é protetor (coro)

Protetor do Berimbau

Sto. Antonio é protetor (coro)

Protetor de todos nós 

Sto. Antonio é protetor (coro)

Dá, dá, dá no negro
No negro você não dá

Dá, dá, dá no negro (coro)

Mas se der vai apanhar

Dá, dá, dá no negro (coro)

Neste negro você não dá
Dá, dá, dá no negro (coro)

Joga o negro pra cima, não deixa ele vadiar
Dá, dá, dá no negro (coro)

Esse negro é danando, esse negro é um cão

Dá, dá, dá no negro (coro)

Ai ai ai ai

(Oi) São Bento me Chama

Coro: Ai ai ai ai

São Bento me Chamou
Coro: Ai ai ai ai

São Bento me leva

 Coro: Ai ai ai ai

São Bento me pega

Coro: Ai ai ai ai

São Bento me prende 
Coro: Ai ai ai ai

São Bento me quer

Coro: Ai ai ai ai

Senhor São Bento

Coro: Ai ai ai ai

Meu sinho me chamou

Coro: Ai ai ai ai

São Bento está chamando

Coro: Ai ai ai ai

Dim, dim, dim, lá vai Viola

Dim, dim, dim, lá vai viola

Segura esse negro no jogo de Angola,
Dim, dim, dim, lá vai viola

E viola meu bem viola

Dim, dim, dim, lá vai viola

Segura menino esse corpo de mola

Bate palma pra ele

O menino é bom

Bate palma pra ele (coro)
É bom é bom

Bate palma pra ele (coro)
O menino é bom

Bate palma pra ele (coro)
É bom é bom

Bate palma pra ele (coro)
Vim Da Bahia Pra Lhe Vê
Vim da Bahia pra lhe vê
Vim da Bahia pra lhe vê
Vim da Bahia pra lhe vê, pra lhe vê
Pra lhe vê, pra lhe vê, pra lhe vê
Pra lhe vê, pra lhe vê
Pra lhe vê, pra lhe vê, pra lhe vê
Capoeira tem que ter molejo

Capoeira tem que ter molejo

Capoeira tem que balançar
Capoeira tem que ter alegria

E fundamental para poder jogar

Capoeira tem que ter molejo

Capoeira tem que balancer

Capoeira tem que ter energia

E fundamental de respeitar

Capoeira tem que ter molejo

Capoeira tem que balancer
Capoeira tem que ter alegria

E fundamental pra poder jogar

Ai ai, aidê

Ai ai, aidê
(Olha) Joga bonito que eu quero ver
Ai ai, aide (coro)

(Olha) Jogo uma coisa que eu quero aprender

Ai ai, aide (coro)

Aide, aide, aide

Ai ai, aide (coro)

Joga menino que eu quero aprender

Ai ai, aide (coro)

Joga pra mim que eu jogo pra você
Ai ai, aide (coro)

O era eu, era você
Ai ai, aide (coro)

Joga bonito que o bom é você
Ai ai, aide (coro)

Joga sertinho pra mim aprender

Ai ai, aide (coro)

Joga pra lá que eu não apanhar

Ai ai, aide (coro)

Jogar capoeira é bonito pra ver

Ai ai, aide (coro)

Capoeira é malicia, é mandinga, é prazer
Ai ai, aide (coro)

Cpmo vai, como passou, como vai vosmecê?

Ai ai, aide (coro)

Eu venci a batalha de Camungerê
Ai ai, aide (coro)

O era eu, era meu mano

Ai ai, aide (coro)

Aidê aide, cade você
Ai ai, aide (coro)

Capoeira
A ginga de corpo

E a malandragem

São Francisco Nunes
Preto velho meu avó
Ensinou para meu pai

Mas meu pai não me ensinou

Coro: Capoeira

É defesa, ataque

A ginga de corpo 

E a malandragem

O Maculelê
A dansa do pau

A roda de capoeira

É no toque do berimbau

Coro: Capoeira

É defesa, ataque

A ginga de corpo 

E a malandragem

Eu ja tive em Moçambique
Eu ja tive em Guinê
Tô voltando de Angola

Com o jogo de malė
Coro: Capoeira

É defesa, ataque

A ginga de corpo 

E a malandragem

Se você quiser aprende
Vai ter que praticar

Mas na roda de Capoeira

É gostoso de jogar

Coro: Capoeira

É defesa, ataque

A ginga de corpo 

E a malandragem

A benguela chamou pra jogar

A benguela chamou pra jogar


A benguela chamou pra jogar, capoeira 

A benguela chamou pra jogar

A benguela chamou pra jogar, capoeira 

Todo começou assim hoje eu tenho que lembrar

Que Maria Martina do Bonfim, Luis Candido Machado

Eram os pais de Mestre Bimba Manoel dos Reis Machado

A benguela chamou pra jogar


A benguela chamou pra jogar, capoeira 

A benguela chamou pra jogar

A benguela chamou pra jogar, capoeira 

Foi em 1900 que esse facto aconteceu

Em 23 de novembro  O Mestre Bimba nasceu

A benguela chamou pra jogar


A benguela chamou pra jogar, capoeira 

A benguela chamou pra jogar

A benguela chamou pra jogar, capoeira 
Bimba assim dizia tocando seu berimbao
Sentado num velho banco

Ensinando a regional

A benguela chamou pra jogar


A benguela chamou pra jogar, capoeira 

A benguela chamou pra jogar

A benguela chamou pra jogar, capoeira 
No dia de formatura era obrigatorio jogar

Do sao bento grande ao toque de iuna

A benguela não podia sujar
A benguela chamou pra jogar


A benguela chamou pra jogar, capoeira 

A benguela chamou pra jogar

A benguela chamou pra jogar, capoeira 
Foi no ano de 74 que a tristeza aconteceu

Na cidade de Goiana

Mestre Bimba morreu

A benguela chamou pra jogar


A benguela chamou pra jogar, capoeira 

A benguela chamou pra jogar

A benguela chamou pra jogar, capoeira 
Roda boa, roda boa,
Roda boa, roda boa,

Lá no Kino a roda é boa.
Roda boa, roda boa,

E em São Paulo a roda é boa.

Roda boa, roda boa,

Em São Paulo da garoa.
Roda boa, roda boa,

No Brazil a roda é boa.

Roda boa, roda boa,

Para a roda, capoeira

Para a roda, capoeira

Para, vai ter que parar.
Eu não paro, eu já disse que não

Eu só paro essa roda se o mestre mandar (olha ê)
Para a roda, capoeira

Para, vai ter que parar.

Eu não paro, eu já disse que não

Eu só paro essa roda se o mestre mandar

Para a roda, capoeira

Para, vai ter que parar.
Eu jogo capoeira aqui em qualquer lugar

O meu mestre foi seu Bimba, criador da regional (eu falei)

Para a roda, capoeira

Para, vai ter que parar.
Tu não me agarre, faça um jogo legal
Isso não é jio-jitsu, isso aqui é regional

Para a roda, capoeira

Para, vai ter que parar.
Mestre Bimba não morreu, isso é muito natural,
Ele tá em qualquer roda, se o jogo é regional
Para a roda, capoeira

Para, vai ter que parar.
É legal, é legal
É legal, é legal

Jogar capoeira é um negócio legal
Coro: É legal, é legal

Oi tocar berimbau é um negócio legal
Coro: É legal, é legal

Tocar o pandeiro é um negócio legal
Coro: É legal, é legal

O som da Bahia é um negócio legal

Coro: É legal, é legal

Jogar capoeira e tocar berimbau

Coro: É legal, é legal

Oi tocar atabaque é um negócio legal

Coro: É legal, é legal

Expressão Paulista é um grupo legal
Coro: É legal, é legal
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